Vilkommen pa traningshelg i Furudal med Brinka SKK & GKK!

Du far denna info eftersom att du/ditt barn ar anmald till var traningshelg i Furudal.

Datum: 3-5 alt 4-5 maj 2024

Traningsplats: Ishallen https://goo.gl/maps/aesGeMgDNxNo1WxM7

Overnattning: Hockeyborg som ligger vid Oresjdns sandstrand.

Gavle Konstakningskiubb

https://goo.gl/maps/aesGeMgDNxNo1lWxM7

Samling:
Traningspaket 1 samlas fredag kl 16.00 pa Hockeyborg —

@ 3/’/’/ heat
Traningspaket 2 samlas I6rdag kl 08.00 p& Hockeyborg N -t

|

Mat: (////I(//'//:'(’/lo' Vo4
e Fredag— Ni som valt paket 1 blir serverad middag.
e Lordag — Ni som valt paket 1 blir serverad frukost.
Alla: Lunch, mellanmal & middag.
e Sondag — Alla: Frukost, fm-mellanmal.

Ni som valt paket 1 blir serverad lunch och em-mellanmal.
Ta med:

e Overnattningsprylar som tandborste, pyjamas, sangklader.
e Traningsprylar som skridskovaska, hopprep, vattenflaska, liggunderlag, bra skor.
e Ett gott humor!

Medfoljande foralder:

e Ater alla méltider tillsammans med &karna.

e Om olyckan skulle vara framme férvantar vi oss att det finns nagon foralder pa plats
som kan komma och hjélpa till. - Limna telefonnummer till tranarna pa plats!

e Minst en forélder haller sig i ndrheten av tréningarna.

P3 |6rdag kvill planeras gemensam aktivitet i form av lekar och nagot gott. Akarna far information pa
plats.

Grupper & schema
Publiceras I6pande pa GKK’s hemsida under fliken “lager”.

Gavle Konstakningsklubb - LAGER (gavlekonstakningsklubb.se)
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https://www.gavlekonstakningsklubb.se/start/?ID=496023

Trivselregler

For att alla ska fa en positiv upplevelse av dagarna sa forhaller vi oss efter detta:
e Var en schysst kompis, vi bemdter andra som vi sjalv vill bli bemoétta.

e Om nagon ar ensam, fraga om hen vill vara med.

e Vi hanger upp var utrustning snyggt och prydligt i omkladningsrummet sa alla kdnner att de far
plats.

e Nar vi atit frukt, lunch eller mellanmal sa plockar vi undan efter oss och lamnar platsen sa som den
sag ut nar vi kom.

e Skrap slanger vi i sopkorgen.

Kom utvilad med mycket energi att géra av med.

Lycka till och ha en fantastiskt rolig helg! (=

Lagergruppen - GKK & Brinka SKK

Fragor? brinkaskk@gmail.com sanna.gkk@gmail.com
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